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CARTA DEL PRESIDENT/E

Benvolguts socis, quan a les Gltimes eleccions vau tenir
I'amabilitat de renovar la vostra confianga en mi, em vaig
proposar orientar el meu nou periode com a president en
base a de cinc pilars fonamentals.

En primer lloc, seguir millorant els serveis al soci. Encara
que, com és ben sabut, les nostres instal'lacions sén
obertes i estan en perfecta sintonia amb el muni
amb tots aquells visitants que tenen a bé venir a
compartir el seu temps d'oci amb nosaltres, els socis del
nostre Club han de tenir un tracte especial, per el que
representen i per I'esforg que han realitzat des que les
nostres instal*lacions no eren més que una petita caseta
a la platja. En aquest sentit hem adaptat el nostre
Reglament d'Explotacio | des de la Junta Directiva ens
vam proposar que qualsevol mesura racnable que
beneficii els socis en el seu conjunt ha de ser estudiada i,
si escau, posada en funcicnament.

En segon lloc, escoltar les iniciatives dels socis per
intentar que, entre tots, fem del Club quelcom nostre, en
el qual tothom es senti com a casa i que les propostes de
millora sorgeixin del major consens possible. Es per aixd
que, des del primer dia, vaig plantejar que qualsevol soci
amb interés en aportar idees seria benvingut per
col'laborar amb la Junta Dlre:tlva. Agraeixo
personalment el gran suport, per la seva dedicacit,
treball i esforg, dels membres de la Junta i de qualsevol
que en ella vulguiintegrar-se.

En tercer lloc, planificar la propera renmm:lé de la

al menor cost possible. Les certificacions de quamat
obtingudes per la nostra entitat han suposat la posat
en valor del nostre Club i facilitaran sens duhl:e que
s S e
En quart lloc, mantenir I'equilibri pressupostari i el
patrimoni social, millorant els resultats després d'uns
anys tan convulsos per a tothom. En I'exercici 2015 hem
tornat a la sendera de beneficis, amb un resultat positiu
de més de 95.000 euros i gairebé una trentena de nous
socis.
Finalment, i com a principal premissa que regeix la meva
forma d'actuar des que fa ja molts anys em vaig integrar
a la Junta Directiva, totes les accions que es prenguin
des de la Junta s'han de basar en I'honestedat,
transparéncia i el tracte |gua||tar|, lluny de
I'obscurantisme i dels tractes favor que, per
desgracia, prevalen avui en dia en maoltes
organitzacions. Els que col'laboren per dur a terme la
gestid del Club, encara que sigui desinteressada, hem de
predicar amb I'exemple.
Espero que seguim millorant, almenys aquest és el meu

afany.
Una abragada i felic estiu.

Ca » cuan s
propuse orientar mi nuevo pe
En primer lugar, seguir mejorando los servicios al
abiertas y estan en perfecta sintonfa con el muni

mo es h|E|'| subldo nu&trﬁ lnﬂalaciunﬁ son

io y con todos aquellos visitantes que tienen a bien venir a
Io g

compartir su tiempo de ocio con nosotros, los socios de nuestro Club deben tener un trato especial,
representan y por el esfuerzo que han venido realizando desde que nue r

pequefia caseta en la playa. En este sentido hemg
Directiva nos propusimos que cualquis
estudiada y, en su caso, puesta e

En segundo lugar, escuchar

principal premisa que rige mi forr
s las acciones que se tomer

jamos del Club
ca pos
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CLUB NAUTIC AMPOLLA
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JORNET AUDITORS & ASSESSORS

AUDITORIA » CONSULTORIA ECONOMICA-FINANCERA « ASSESSORIA FISCAL

Rambla Nova, 117, 62 22 « 43001 TARRAGONA
Tel. 977 24 40 77  Fax 977 21 87 51
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PRESUPUESTO CORRESPONDIENTE AL EJERCICIO 2016
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NOTES D’INTERES I D'OBLIGAT COMPLIMENT

ELS PROPIETARIS DE LES
EMBARCACIONS ESTAN OBLIGATS A:

- Comunicar al Club si envien una persona
o empresa a fer qualsevol treball a la
seva embarcacié.

- Aportar copia de la documentacié de la
seva embarcacid, rebut de l'assegu-
ranga en vigor i fotocopia del DNI, a les
oficines del Club.

- Navegar per dintre el Port a una velocitat
maxima de 3 nusos.

Qualsevol persona, Soci o no, que disposi

d‘una tarja d'accés a les instal-lacions del

Club, ha de saber que només ell/a pot

usar aquesta tarja i que en cap cas la pot

transferir a ningd, ni deixar accedir al
parquing cap altre vehicle que no sigui el
que ell/a condueix en aquell moment.

Recordem a tots els socis que, fins a
final d‘any, els seus familiars directes,
ascendents i descendents (pares o fills)
es poden fer socis del Club pagant,
nomes, la meitat de la quota d‘entrada.
1 que als fills de fins a 14 anys poden
fer-los socis Juvenils del Club per
12€/any i un cop fets els 18 anys,
passaran directament a ser socis
numeraris del Club.

Recordamos a todos los socios que,
hasta final de afio, sus familiares
directos ascendentes y descendientes
(padres o hijos) pueden hacerse socios
del Club, pagando sélo la mitad de la
cuota de entrada. Y que a los hijos,
hasta 14 afios, pueden hacerlos socios
Juveniles del Club por 12€/afio y una
vez cumplidos los 18 afios, pasaran
directamente a ser socios numerarios
del Club.

£ Petrocat

Una Companyia plena d’energia

CLUB NAUTIC AMPOLLA
Av. Maritima Ramon Pous, sin.
43895 L'Ampolla

Tel. 977 46 02 11

ESTACIO DE SERVEI MADES
Ctra. N-340, Km. 1.093

43895 L'Ampolla

Tel. 977 47 02 20

PORT CALAFAT
43860 L'Ametlla de Mar
Tel. 977 48 61 84

DISTRIB. CARBURANTS BAIX EBRE
Ctra. N-340, Km. 1.083

43895 L'Ampolla

Tel. 977 47 01 33

ESTACIO DE SERVEI TARRAGONA
Pol. Industrial Francoll

Autovia AP-1, p. K. 0,350

43003 Tarragona

Tel. 977 54 42 17

ESTACIO DE SERVEI REUS
Cra. TV-7211, Km. 2,400
43206 Reus

Tel. 977 75 18 09




CLUB NAUTIC AMPOLLA

O D =
AJUNTAMENT SANITAT SERVEI ELECTRIC
AJuntament ............. 977 460 018 | CAP I'Ampolla......... 977 460 601 | Eléetrica del Ebro....... 977 460 016
Ajuntament ............... 977 460 547 | Farmicia - 977 460 152 | FECSA (avaries)........ 900 747 474
- CAP I'Aldea. 977 451 213
PU].I(:la Local 616 448 446 Ambulatori .. 977 501 797 TRANSPORTS
Oficina de Turisme ..... 977 593 011 Hosp. Verge de la Cinta . 977 519 100 | Est. Renfe 'Ampolla .. 977 460 705
Centre CiViC.....ovrverins 977 460 216 | Ambulincies Baix Ebre .. 977 503 494 O 902 240 202
SEGURETAT ENSENYAMENT Autobusos Carrera....... 977 823 143
Mossos dEsquadra .... 977 503 685 | CEIP Mediterrani....... 977 460 151 '{:;: grzg 2;‘; ‘l‘g‘g
Mossos Transit... Llar d'Infants..... ... 639407 445 -
Guirdia Civil ' Ametlla 977 456 003 ALTRES
Guardia Civil . - 062 | SERVEI MUNICIPAL D'AIGUES | Correus 977 460 401
Comissaria de Policia. 977 440 447
ool 977593 077 DNI ... 977 510 708
085 ..... 619 454 788 | Cementiri Municipal ... 609 367 747

URGENCIES GENERALITAT 112

POLICIA, AMBULANCIES | BOMBERS

MOVIMENT DE SOCIS
i

-:,Ej 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
® NUMERARIS: 563 - 559 - 575 - 578 - 567 - 557 - 536 - 502 - 504 - 479 - 464 - 472
® JUBILATS: 149 - 163 - 174 - 186 - 199 - 210 - 221 - 236 - 256 - 269 - 283 - 283
® JUVENILS: 121 - 126 - 134 - 127 - 898 - 135 - 121 - 140 - 126 - 119 - 117 - 109
e TOTAL: 833 - 848 - 883 - 891 - 898 - 902 - 884 - 908 - 886 - 867 - 864 - 864

NOTA: Segons diu I'art. 10, apartat f), dels Estatuts, tots els socis estan obligats a facilitar els canvis
de domicili, de teléfon, de nimero de compte, etc.

Defuncions Des d “aquestes pagines volem donar
el nostre condol als familiars.

Jesiis Montero Martinez
Alfonso Gomez Ros
Francisco Herndndez Vidal
Juan Escriche Salvadeor
Alfonso Galiana Munoz

——

José Luis Polo Orubia

=1
% g,;-:"._ '# ; Joan Cabrera Curto
g A

SERVICIO MARITIMO
Tel. 977 21 62 0 Tel. 977 21 62 15
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Catalana
de Vela

T Vela
\ Vela.cat \ ESCOLA DE VELA Catetans

om cada any poc abans de l'inici de la
temporada d'estiu, vaig demanar a la
coordinadora de les escoles de vela de la
zona que m'enviés al Club Nautic de L'Ampolla,
estic aqui des de fa 5 anys i tot i ser d'un poble vei
que també disposa d'escola de vela sempre he
preferit treballar en aquest club, ja que el material i
les condicions de vent de la zona sén magnifiques.

Aqui a I'hora d'anar a |'aigua no ens avorrim mai!
Entre els vents térmics que comencen a sortir a
primera hora i que van augmentant a mesura que:
avanga el matf, o els dies de mestral constantment
canviant que fan que els alumnes hagin de regular
el vaixell per a fer-lo anar a la maxima velocitat fan
que els nostres petits navegants estiguin fets tots
uns valents i uns cracks! No ens oblidem tampoc
dels windsurfistes. Aqui, fer servir veles realment
grans i potents és la cosa més normal del mén. Els
dies de vent, quan els monitors estem a l'aigua
dins les nostres llanxes i veiem lo bé i rapid que
van, hem de reconéixer que a part d'estar
orgullosos per com naveguen també tenim una
mica d'enveja sana de lo bé que s'ho passen.

Definitivament, aquesta escola de vela és una
escola diferent i esta aportant el seu gra de sorra
per a fer realitat la utopia que perseguim tots els
enamorats de la vela: volem que tothom
experimenti la sensacid de llibertat que
proporciona desplacar-se Unicament mogut per
les forces de la natura i pel nostre ingeni per
aprofitar-les, i la nostra missié consisteix en
conscienciar al maxim de gent que el mar és un
terreny de joc i diversi6 que té molt a aportar-nos.

Joan Xavier Gracia Borreguero



CLUB NAUTIC AMPOLLA




@ CLUB NAUTIC AMPOLLA

PER A L'EXIT DEL TEU NEGOCI

PALOM®

ﬁzta "Llon]ana

Reservas: 977 460 707

619757 648 Entrantes

Horarios: b
De Lunes a Domingo de Pizzas en
13:00 2 15.00 y de horno de
19:00 a 23:30 lefia
S4bado mediodia cerrado
Carnes
Piaga del Club Nautic Pescados
43895 L'Ampolla
www.pizzeriafatamorgana.com Menis
Forn
i FORN CABRERA
p, Nenarea, 2- Tel, 577 460 062
artesa

FLECA ARTESANA
CABRERA

. Barceonets, 24Tl 977 460 344

Caldersn de la Barca, 4
Tel. y Fax 977 50 31 26
imenllau@telefonica.net
43520-ROQUETES

imprenta

MONLLAU..

LITO

([CISET mcommumne

¥ LIMPIEZA INDUSTRIAL

Partida Comes, s/n
Ap. Correus 75

43870 AMPOSTA
(Tarragona)

Tel. 977 70 37 70
info@reiser.es

Iy

Sermcce\ s.l.

J

TE h Tot en publicitat

seaicrarin, 5.1, @ les Terres de 'Ebre

Taller de Serigrofia
Recloms i Ariles promocionels
£ Do one st s ofri s eu senes
Samarretes orres Mocadors penyes Encenedors
Pros Desatoe ol Dok P
Trnefrs MonedersClers, Baberes percaloofdes
sl  ldanades mlls s ...

Bernat de Villamari, s/n - 43500 TORTOSA

E-mail: info@tenaserigrafia.com
Tel. i Fax 977 44 24 64
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RANKING DE PESCA 2014/2018

ESPECIE PATRO EMBARCACIO CM. DATA
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EMBARCACIO | PATRO M.
for. Classificat | LLAMPUGA. | LLORENG ROCA
& 20n. Classificat | CONTEL Il _ | JOAN PALLARES
ALLA-HA § 3er. Classificat | LETI JOAN GALAN
EMBARCACIO | PATRO M. més LLAMPUGA | LLORENG ROCA
for. Classificat | JULEN XAVI BENET 70,00 =
20n, Classificat | LETI JOANGALAN | 62,00
3or. Classificat
més JULEN XAV BENET
ey Merimar Ll
o
EMBARCACIO | PATRO <M. EMBARCACIO | PATRO
fer. Classificat | NURIA IV DAVID QUADRADA fer. Classificat | LLAMPUGA | LLORENG ROCA
20n. Classificat | LLAMPUGA | LLORENG ROCA 2on. Classificat | L'AMIC JOAN COLOM
3or, Classificat 3or. Classificat | AS DE GUIA_| JAUME VILANOVA
Pegamés gran | NURIA IV 59,00 més
AD A A D A R O R
PALO
90 7.800 | R. Guardiola-J. Senosiain 90 | 23,000| R. Guardiola-J. Senosiain
91 7.950 R. Vilaplana a1 29,400| J. Senosiain-Galiana
9z 8.200 J. Senosiain 92 | 27,500 R. Guardiola
o3 9,000 | J. Pallares-J. Pallares 93 | 33,000 R. Guardiola-J. Senosiain
o4 95 84 | 32,150 A Gi
o6 7.000 yEg 85 | 30,000 R. Guardiol
o7 6,215 A Gil 96 | 20.000 £
98 8,500 F. Lopez :; ::‘:22 : IL-ZDu
- e Lo o9 :5‘;00 F Lop:
2000 | 8,400 | RODOLFO GUARDIOLA ) E'\'MLIDG"_
2001 6,500 LLORENG ROCA 2007 A0 FELIX LOPEZ
2002 | 9.000 LLORENG ROCA 2002 | 27 200 [LORENG ROCA
2003 | 7.800 | ALEJANDRO 2003 | 26,410 ORIOL RIBALTA
2004 | 7.900 FELIX LOPEZ 2004 | 22.200|  JOAN PALLARES
2008 | .7.880 JOSE C. GARIN 2005 | 21.600|  JAUME VILANOVA
2005 | 7,800 JALBE VILANOVA, 2006 | 27,000]  DAVID QUADRADA
2007 | 9.600 | JOSE ROYO LLORCA 2007 | 25.000 XAVIER BENET
2008 | &.500 JESUS LABIANO 2008 | 23,800 MIQUEL MARTI
2009 7.040 LLORENG ROCA 2008 | 27,800 FELIX LOPEZ
2010 | 4,900 JAUME VILANOVA 2010 | 24,600| JOSE LUIS FERRANDEZ
2011 | 5,840 FELIX LOPEZ 2011 | 11.000 JESUS LABIANO
2012 | 6,345 LLORENG ROCA 2012 | 20,200 LLORENG ROCA
2013 84 cm LLORENG ROCA 2013 | 122¢cm JAUME VILANOVA
2014 | B8Bcm LLORENG ROCA 2014 | 115cm | JOAN GALAN MORENO
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FCPEC METROMar

XVI CAMPIONAT DE
Club Wawtic Ampolla prgenitza CATALUNYA DE PESCA AL
i CURRICA

| dissabte dia 11 de juny va tenir

lloc la celebracio del XVI

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE
PESCA AL CURRICA, prova organitzada
pel Club Nautic Ampolla per delegacié de
la Federacié Catalana de Pesca i
esponsoritzada per Seguros Metrdpolis.
Ales 8,00h del mati es va donar el toc de
sortida, va comptar amb la participacio
d'una cinquantena de pescadors que
van estar a bord de les embarcacions
fins a les 18h., hora limit d’entrada a
port, esgotant fins a I'Gltim minut de
competicio.
La forma de puntuar va ser establerta
per la mesura dels peixos en centimetres
i multiplicant-la per un valor de punts per
centimetre en funcid de l'espécie, en
aquesta ocasid foren puntuables la
palomida, el tallahams, la serviola,
la bacoreta i el bonitol.

De les 17 embarcacions participants, vingudes entre altres ports des de Torredembarra,
Tarragona, Cambrils i L'Hospitalet de I'Infant, només 9 vam tenir captures, en total 4
palometesi 12 tallahams, quedant la classificacié general de la seglient manera:

A I'Aire de Joan Beltran del Club Nautic Ampolla—Campié de Catalunya-
Mi Moreneta Dos d'Ildefonso Lopez del Club Nautic Hospitalet de I'infant.

Leti de Joan Galan del Club Nautic Ampolla.

La cloenda i lliurament de trofeus del XVI Campionat de Catalunya de Pesca al Currica va tenir
lloc el mateix dissabte a les 20,30h. a les instal.lacions del Club i va comptar amb la preséncia
del Sr. Jordi Brull, president del C.N. Ampolla, de I'Il.Im. Sr. Paco Arasa Alcalde de I’'Ajuntament
de I'Ampolla i del Sr. Javier Celma Mendoza Vicepresident de Seguros Metrdpolis, esponsor de
I'esdeveniment.
Per finalitzar I'acte es va fer un sopar al restaurant del Club.

C.N.Ampolla
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CLASSIFICACIONS DIBIUX 2015

BENJAMI DE 4 A 5 ANYS

INFANTL DE 6 A7 ANYS JUVENIL DE 7 A 8 ANYS

JUNIOR DE 8 A 9 ANYS SENIOR DE 9 A 10 ANYS

JULIAB ALICIA TORONERO

FAURA BLANCA
SAUL ORDONEZ

+ FOTOGRAF
+ ARTICLES DE PLATJA

+ CANYES DE PESCAR .
+ ESQUER VIU —_——

socumes A HOTEL AMPOLLA

CONTACTE

Hotel Ampolla SOL

Av. Maritima R Pous num. 8, 17 p.
L'Ampolia (Tarragona)
Av. Maritima, 1 - Tel. 977 46 00 17 Tell/Fax: 977 46 00 08 / 977 59 33 53

43895 - L'AMPOLLA (Tarragona) www.hotelampollasol.
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envinguts a tots els amants de la vela s

Bde\s més petits de |

grands velers a gaudir de les aigilies del
laoel Delta.

cursets d'optimist,
vaurien, 420, raqueros i rf, amb el
s'inicien i gaudeixe prenen
nament de l'art de la ve Esperem que
vacances aprofiten de vela
nen els mati anys que elc.lub

mesuals i

Ens han fallat varies regates per poc vent, amb el
ndari de la proxima temporada mi m de recuperar
les regates o ferd oV nb un dia

Esvadisputar perterceravegadala Regatade la Minidelta entre I'AmpollailLa Répita, amb bonventi
bona participacio.

La regata nocturna METROMAR , qu mes important del dari del es va disputar amb un
vent del sud tota la nit y tinadai els veler: ts portavent aventatje fins el Fangar que es van
quedar ¢ ' sp lar va anar arrf ti reunir casi tota lota. El final va ser
molt disputati comprimit. Sens dubte r la millor arribada de les Metromars celebrades.

Esperem qu augmentin

Salutacions al mariners

Carlos Anguera
Delegat de Vela

VICTOR CANELA
ALFRED ROCHA

CARLOS ANGUERA

ANTONIO FAURA
AYESHA FRANS VANVEENDAL
FREEDOMWIND  MANUEL CELMA
SONE XAVIER PUBILL
JOCKA MANEL GUIU

AT -
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Un entorn de treball adequat
millora la teva productivitat.

Portem més de 30 anys sent referéncia en el sector dels mobles | accessorls

La nostra activitat abasta des de l'estudi de les necessitats fins al muntatge final,
sempre amb personal propi especialitzat en cada camp.

Deixa't pels experts | dequar fambient de treball
perqué influetd posttivament en la seva eficiéncia.

+34 93 668 92 00
contel@conteles
www.contel.es

OC contel

08750 Molins de Rel (Barcelona) ordenacié d'espais
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COL.LABORACIONS AMB ALTRES ENTITATS:
+ LES FESTES MAJORS DEL POBLE
+ LA CURSA DEL LLOP
+ EL PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORT, IRONCAT
+ ADELA, DIADA DE L'OSTRA DEL DELTA
+ ADELA, DESFILADA DE MODA
+ LACREUROJA
¢ EL CRAM (Centre de Recuperacid Animals Marins)
# CAMPANYA INFORMATIVA, AMB EL DEPARTAMENT DE PESCA
T ACCIO MARTTIMA, SOBRE:
* EXTRACCIO DE GAROTES
* CONTROL DE CETACIS
* CONTROL DE MEDUSES
* CONTROL DE LA CULERPA TAXIFOLIA
* CONTROL DELS ALGUERS DE POSIDONIA
+ REGATA PATI CATALA «<COSTA DAURADA»
+ CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MOTONAUTICA
+ LAPESCA RESPONSABLE I MARCATGE DE PEIX I PESCA
SENSE MORT
+ COLLEGI PUBLIC MEDITERRANI DE L'AMPOLLA
+ CURSETS: TITULIN
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e TROBAOA
OE GUASSICS
ESPORTIUS

22 ¢e maig ¢e 2016
B

mm&%mﬂ m.ﬂa&mu&mmmmmx
mondial de b blusfer aamenada per ka UNESCO:
P
@ recortect serd duns 70 quicretres per s canetases del Daka de| i
Umitat o 50 cotzes.
lasaipae o dassiaiinautkanpolla.com o o 977 450 £11
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AMPOUA CLASSICS

"N diumenge dia 22 de Maig al Club

4 nautic I'Ampolla i amb el suport de

Arajuntament de I'Ampolla, es va
organitzar la segona trobada de cotxes
classics de L'Ampolla, es a dir vehicles de
més de 25 anys de la seva fabricacié, van
destacar entre els inscrits, Detomaso
Pantera, MG A, Sunbeam, Chevrolet
Corvette, Jaguar E, Porsche 911, entre
altres de la trentena de vehicles que hivan
participar.
Es va tractar d'una ocasié per veure tots
aquests vehicles en un sol lloc que no va
defraudar a ning. Els vehicles van fer un
recorregut amb sortida de I'Ampolla per
tot el delta de I'Ebre, amb una parada
inclosa a la Casa de Festa per visitar-la i
finalment I'Ampolla on van arribar a les
13:00h per quedar exposats.
Seguidament tots els participants van
poder gaudir d'un dinar de germanor
servital Restaurant del Club Nautic.




(J'll X REGATA NOCTURNA METROMAR 2016

1 dissabte 21 de maig va tenir lloc la desena
edici6 de la REGATA NOCTURNA
METROMAR.

Aquesta regata compta amb el patrocini de
METROPOLIS Seguros i té la particularitat de qué es
navega per la nit.

A les 24h. es va fer la reunié de patrons al port de
Marina Benicarlé. Entre les 2h i les 4h. de la
matinada van sortir de forma escalonada, en funcié
del rating de cada embarcacid, els 23 velers
participants. Bufava vent del sud forga 2 que va anar
augmentat, poc a poc, permeten un travessia fluida.
Cap a les 8,30h, van comengar a arribar al Far del
Fangar les primeres embarcacions perd, justament, a
partir d’aquell moment va baixar el vent, fet que va
produir que la flota s’'anés ajuntant i per aquest
motiu entressin quasi totes alhora al port de
I'’Ampolla quedant la classificacié general de la
segiient manera:

1er. Classificat: embarcacié6 MODARK MARINA BENICARLO
2on. Classificat: embarcacié LLANGOSTI C.N. VINAROS
3er. Classificat: embarcacié VILUAN II C.N.AMPOLLA
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XU TRAVESSIA NEDANT

PORT DEL FANGAR - L'’AMPOLLA 2015

[SERGIO ESPINAR




BANDERA BLAVA

ljuratinternacional Bandera Blava 2016 ha
concedit per a Catalunya un total de 122
banderes, de les quals 98 sén per a les
platges i 24 per als ports esportius. S'incrementa
en nou el nimero de platges guardonades, que
passen de 89 el 2015 a les 98 d'enguany. Pel que
fa als ports, els 24 candidats presentats a I'edicio
2016 obtenen la bandera blava.
L'acte d'entrega de les banderes, es va celebrar a
les installacions del Club Nautic Arﬂpol\a el
passat dia 10 de juny de 2016 amb la pr cia
del Conseller de territori i sostenibilitat,
I'Honorable Senyor Josep Rull i Andreu,
juntamentamb alires autoritats.
Aquest any els ports catalans han obtingut 24
banderes blaves, que suposa la totalitat de les
candidatures presentades.
Els ports i darsenes esportives premiats s6n:

CLUB NAUTIC AMPOLLA @

r-Calafell,

. de I'Ebre: CNI'A

ICNAnpuIIa
Torredembarra,

Tarragona: Port Segu
CN Salou, CN Cambrils, M«rﬂwmnm
Girona: CN Llanga GN

Port Masnou, Port Olimpic de Barcelona, Port
Ginesta, CN Garraf, Port d'Aiguadolg.

El distintiu Bandera Blava I'atorga
un tribunal internacional de la FEE
(Fundacié d’Educacié Ambiental)
amb la collaboracio de I'Asso
ciacié d’Educacié Ambiental i del
Consumidor (Adeac), que gestio-
nalacampanya al'Estat espanyol.
| Aquest guardd, reconegut a
escala internacional, valora i
premia la gestid ambiental i la
seguretat, les instal-lacions i la
prestacio optima dels serveis i la
i l'educacié ambiental.
Aixi mateix, exigeix a les platges
una qualitat de I'aigua excel-lent i
als ports, una excel-lent gestio
ambiental.

CANPINANA

RESTAURANT

—

Tels. 977 46 00 33 - 977 46 07 03
43895 - AMPOLLA (Tarragona)
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¢ Cocina
Recetas de 0411

LENGUADO ALHORNO

INGREDIENTES para 1 persona
- 1lenguado, aproximadamente, de 400 gr.

- 6langostinos.
- 10gr. demantequilla
- 20gr.dejamén
- ‘adiente deajo.
- Perejil
- Pan rallado
- Sal

PREPARACION - -

® Limpiamos y abrimos el lenguado. El resto de los
productos los picamos y los depositamos todos
juntos dentro del lenguado. Va al horno unos 12
minutos. En el recipiente que va al homno,
conviene agregar un poco de mantequilla y fumé
de pescado, para que el lenguado no se pegue y
salga jugoso. La guarnicién , al gusto.

Sra. de Abadal

Y

ubilla del Club Nautic Ampolla

Cornme Cotaina YHontero

SANDIA CON BOLITAS DE
QUESO FRESCO

INGREDIENTES Para 4 personas
- 250gdequesofresco
1yogur natural
4 cucharas deleche
90g de azicar
;hu]asdeqelaﬁr
2 cucharas de zumo de limén
1 ramita de menta
PREPARACION
® Hidrata las hojas de gelatina en agua frfa 5 minutos.
luego, escirrelas y deslielas en la leche caliente.
Afiade el yogur batido con 50g de aziicar y el queso
escurrido y mezcla bien. Vierte la preparacién en un
redipiente plano y deja cuajar en la nevera 6 horas.
Retira la piel y las semillas de la sandia. Trocear la
pulpa y triturarla con el aziicar restante, el zumo de
limén y algunas hojas de menta lavadas y picadas.
Haz bolitas de la preparacién de queso o cortar el
queso freco cuajado en dados pequefios. Reparte el
batido de sandfa en cuencos, afiade las bolitas de
queso y decora con unas hojitas de menta lavadas.

Srade Abadal

24 .
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OPEN DE DOMINO SS16

CLASIF. MESA JUGADOR

DOMINO JULIOL

1 Ramén Pifiana = Manel Arques
2 Facundo Pifiana - Paco Curto
3 Joana - Javier

4 Juan Also - Alfons

5 Fani-Lucho

6 Ana-Enric

7  Asun - Salvador Serrano

8  Pepita Capera — Mariajose Pifiana
9  Marijo Basset — Joan |. Macia
10 Maria Vendrell = Juanjose

11 Carla - Julia Pifiana

12 Isabel - Enrique

El dia 18 de juliol es va celebrar
1a festa salada, que com cada any,
va organitzar el Club Nautic
Ampolla per als seus socis. La
festa va estar amenitzada pel
“DUO ELEGANCE” a l'hora que
la gent ballava i gaudia de
l'assortit de canapés que shavien
preparat per al'ocasi6.

FESTA DOLCA

La festa dolga es va celebrar el
dia 8 d'agost, vam gaudir de
lactuacié del “SUSANA BEY
DUO” i en aquesta ocasid, els
socis que hi van assistir, van
poder degustar una amplia
varietat de dolgos.




@ CLUB NAUTIC AMPOLLA

ACTES SOCIALS

om cada any, ¢l Club Nautic Ampolla va

celebrar el dia del Club durant el mes

d'agost, ja que és el mes on coincideixen
la majoria dels socis, gaudint de les seves
vacances i que en aquesta ocasi6 es va celebrar el
dissabte dia 23.

Abans del sopar es va realitzar la tradicional
entrega de premis de les diferents activitats que el
club havia organitzat durant l'any.

Tot plegat es va celebrar al restaurant del Club
Niutic, el qual es va encarregar de servir el sopar
als assistents,

Els animem a participar del dia del Club 2016 i del
tradicional sopar, que es celebrard el proper
dissabte 27 d'agost.

El sopar va estar servit pel Restaurant
del Club Nautic “"Casa Montero”

¥

tre FI: assw:tﬂnﬁ

CONSTRUCCIONS MARTI QUERAL, METRO-
MAR, FORN DE PA CABRERA, RESTAURANT
CLUB NAUTIC CASA MONTERO, CAIXA
TARRAGONA, "LA CAIXA", BRU-MAR, C'AN
PINANA, MOTONAUTICA SAMA, ARTICLES
DE PESCA COLOMINES, ALFREDO CHALER,
HOTEL LA ROCA PLANA, ESPORTS FEVI I
PIZZERIA FATAMORGANA.

%
w Casa Montero
. Restaurant Club Néu

PUNT VERD
CENTRE DE JARDINERIA
Tel.: 977 46 03 94
Fax: 977 46 04 71
Mobil Josep: 610 26 40 73
Mabil Pasqual: 607 77 0192

Ctra. L'Ampolla - Deltebre, Qm. 1
43895 L'AMPOLLA (Tarragona)

PeaeaY ==
A1

[Frotecclé contra incendis

Mof Suministros Industriales, s.l.
Mobil: 608445999  Tel. i Fax: 937108365

E-mail: luismof @telefonica.net



VENTA, REPARACION Y MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES

C/ Jaca, 1 « 43895 - AMPOLLA (Tarragona)
Tel. 977 46 02 39 - Fax 977 46 00 64
motonauticasama@motonauticasama.com
www.motonauticasama.com
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MEJORAMOS TU SEGURO"
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METROPOLIS Ponemos a su disposicion
SEFRCHUARSORS nuestra experiencia y la de nuestros

A lis-sa.
s mas de 2.000 mediadores

SIGUENOS EN [ metropolis-seguros.sa



